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Qui sopra, cuochi impegnati nella scorsa edizione di Identita Golose.
In basso, il Fiori Chiari Plates, ristorante in zona Brera

Milano | Appuntamenti

A tutto
gusto

Gastronomia, viaggi
e moda: ecco gli eventi
da segnare in agenda

di Alessandra Gesuelli

I grandi vini e gli chef pil noti si danno appunta-
mento a Milano per la nona edizione di Identita
Golose e la seconda del Food and Wine Festi-
val. Si comincia con il Food and Wine Festival,
dal 9 all’11 febbraio al MiCo-Milano Con-
gressi. Presenti ben 150 produttori di vini ita-
liani e internazionali, 450 le etichette da scoprire
nei 1.400 mq di spazio espositivo, in abbina-
mento ai piatti proposti dai 20 chef protagonisti.
Le cantine sono state selezionate da Helmuth
Kocher, presidente del Merano Wine Festival,
mentre in cucina si esibiscono nei diversi show
cooking i cuochi scelti da Paolo Marchi, idea-
tore e fondatore di Identita Golose. Il Food and
Wine Festival ¢ solo I’antipasto, perché dal 10
al 12 febbraio il piatto forte arriva con Iden-
tita Golose, sempre al MiCo di via Gattamelata,
vero momento di incontro dell’alta gastronomia
italiana e internazionale. Tema del congresso,
aperto anche quest’anno dallo chef Massimi-
liano Alajmo, ¢ il rispetto verso la natura e le
materie prime, ma anche verso clienti, cuochi e ri-
storatori. Tra i protagonisti 2013 Davide Oldani,
Antonino Cannavacciuolo, Lorenzo Cogo,
Carlo Cracco, Magnus Nilson, Juan Jordi e
Joseph Roca. Uno spazio importante & dedicato
alla pizza, accanto alla pasta e alla cucina natu-
rale. 11 12 febbraio ¢ la volta di Dossier Dessert,
I"approfondimento dedicato alla pasticceria in
collaborazione con Cioccolato Valrhona.

Per chi sta gia pensando alle vacanze, torna la
BIT, Borsa Internazionale del Turismo, dal
14 al 17 febbraio nel quartiere Fieramilano
di Rho. Con 120 Paesi presenti, la BIT ospita
sia appuntamenti per gli operatori turistici, sia
eventi per il pubblico di viaggiatori che, tra gli
stand, ha I’occasione di conoscere Paesi lontani.
Come la Cina, ospite d’onore del 2013. Per
quanto riguarda I'Italia, ben quattro le macroa-
ree dedicate ad altrettanti temi: enogastronomia,
cultura, natura e sport (www.bit.fieramilano.it).
Occhio inoltre agli appuntamenti previsti in giro
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San Valentino e mostre g
DORMIRE
Per tutti gli innamorati 'appuntamento di San Valentino 2% | WESTIN PALACE HOTEL
: alla foto del “Bacio dell'Hotel de Ville" di Ro- e, (90 Storico hotel che si & da poco rinno-
bert Doisneau in mostra allo Spazio Oberdan dal 15 * & : : vato in uno stile anni '50.
febbraio al 1 maggio. Dopo il successo al Palazz S e W, Piazza della Repubblica 20
Esposizioni di Roma, la mostra “Robert Doisneau, Paris = ; - i Tel. 02 63 361
en libe arca infatti nella citta lombar it di 200 v 1 www.westinpalacemilan.com
fotografie originali, scattate nella Ville Lumié ail1934 )
e oste in una rasse tologica che w 2 ] - MANGIARE
citta pit romantica del mando. Chi < ) N { FIORI E FORNELLI
pit dark ha tempo fino al 24 marzo per . . 3 - S Piccolo bistrot nel quartiere Isola.
a Dracula e il mito dei vampiri alla Triennale € N Per un brunch o un caffé veloce.
di Milano: 100 opere tra dipinti, incisioni, disegni, do- Via Pastrengo 18 | tel. 0287 06 60 93

cumenti e video indagano la figura del vampiro, dalla www.fioriefornelli.it
dimensione storica a quella cinematografica. (www
triennale.org). Infine, c'é tempo fino al 17 marzo per la
mostra Costantino 313 d.C., al Palazzo Reale, dedicata

all'Editto di Milano (www.mostracostantine.it). L'impe-

CAPRAE CAVOLI
Il posto giusto se si e vegetariani o
per provare qualcosa di diverso.

ier Robert Doisneau

ratore passa poi il testimone ad Amedeo Modigliani, : ; Via Sebrenico 16
cui € dedicata I'esposizione successiva. : fu © Tel. 02 69 60 00 10
FIORI CHIARI PLATES
Offre ricette regionali preparate con
per la citta per il Fuori BIT. Per chi non parte, giusto mix di design minimal e di calore italiano materie prime di altissima qualita.

Via Fiori Chiari 13 | tel. 02 36 63

ma sogna di trascorrere qualche ora in un giar- in cucina: per iniziare provate lo gnocco fritto i
06 35 | www.fiorichiariplates.it

dino verdissimo anche in pieno inverno, I'indi-  (www.fiorichiariplates.it). Tra le risto-botteghe,

rizzo giusto ¢ Fiori e Fornelli, in via Pastrengo  “PappaMilano™ segnala un’istituzione storica DROGHERIA GABOARDI

18. Nel cuore alternativo di Milano, & un piccolo  come la Drogheria Gaboardi Pogliani, in viale POGLIANI

bistrot con giardino aperto da pochi mesi. Le Premuda 34, che propone un calice da abbinare g::r:;&e{loe:]r;]:%r;b\g?éae i prodotti
pareti colorate e 1’atmosfera rilassata ne fanno  a formaggi e salumi. Ma febbralo ¢ anche il mese Viale Promita s =

un’oasi perfetta per un caffé, o per un brunch. della grande moda femminile. Torna infatti I’ap- Tel. 0276 00 33 21

In menu piatti a base di fiori, come il risotto alla  puntamento con la Settimana della Moda dal www.gaboardipogliani.it

rosa, tutti ideati da Barbara Clementina Fer- 20 al 26 febbraio, con piu di 170 sfilate. E se SHOPPING

rario, chef che ¢ anche mente creativa del ve- la voglia di acquisti si scontra con il budget, per CAVALLI E NASTRI

getariano Capra e Cavoli in via Sebenico 16. qualche dritta ci sono i consigli della personal Un classico indirizzo per il vintage:
In tema di bistrot ¢ di botteghe alimentari con shopper Monica Sirani, autrice del vademecum Capi nuovi e usati, accessori, scarpe.

Via Brera 2 | tel. 02 72 00 04 49

cucina, da provare gli attenti suggerimenti della “La Regina dello Shopping”. Proprio dietro a cislistastt com

guida “PappaMilano 2013” scritta da Valerio corso Vittorio Emanuele 30, Monica consiglia
Massimo Visintin per Terre di Mezzo Editore. 1'High Line Outlet (www.thehighlineoutlet.it), HIGH LINE OUTLET
Tra le new entry Fiori Chiari Plates, in via mentre per il vintage, un indirizzo classico ma II'pits grande outlet di abbigliamento

o iee s . : 3 . . del centro citta.
Fiori Chiari 13, nella zona di Brera, che offre il  ancora per pochi & Cavalli e Nastri. Corss Vitorio Emarkuiele 30

Tel.0276 014870
www.thehighlineoutlet.it

In questa pagina, sotto: a sinistra I'interno del ristorante Fiori e Fornelli, a destra una delle camere del Westin Palace Hotel
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