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5] RICOMINCIA!

CON TUTTALA
GRINTA E LE ENERGIE
POSITIVE CHE Tl
HANNO REGALATO
LE VACANZE.
ADESSO TOCCA
SUGLI
SCIE ALLE
PROPOSTE OK

PER LA SALUTE.
SENZA DIMENTICARE 1
BAMBINI, QUESTO
MESE PROTAGONISTI
DI TANTE INIZIATIVE

A cura di Rossana Cavaglieri

CAPODANNO

NO STOP IN RIVIERA

Dopo la serata in diretta
con Rai Uno da Piazzale Fellini,
a Rimini la festa continual
Suila spiaggia ti aspettanoi
due Presepi di sabbia gigantie
la megapista di pattinaggio,
pil tante altre iniziative. Info:
www.riminitun'smo.it

Hai un'idea artistica su

come riciclare il vecchio
talevisore? Puoi partecipare al
Cconcorso Rifiuti in cerca
d'autore, organizzato
dall’Associazione Salerno in
arte. Info: www.salernoinarte.it

CIOCCOLATO, CHE
PASSIONE!
- Alla Scuola di Cucina
Piccoli chef crescono di

Catania, per bambini da 4 a12
anni, 0ggi si imparano i dolci al
cioccolato. Info: tel. 840-
690326, www.congusto.it

Spettacoli acrobatici
da brivido, con un jump di15
metri, allo Jagermeister
Vertical Tour, in programma
questo weekend a Prato
nevoso (Cn). Da non perdere!
Info: wiww.verticaltour.it

PER | GOURMET
Due appuntamenti
da leccarsi i baffi:a

Roma |a rassegna Sensofwine
(www. sensofvine.it). A Milano
sono di scena grandi chef

a ldentita golose (WwW.

Una giornata di relax
tutta per te? Non perdere la
Mostra di Tizianoa Palazzo
Marino di Milano: fino al 6 del
mese & esposto il celebre
quadro del Louvre Donna allo
specchio. Ingresso gratuito.
\nfo: www.comune. milano.it

LE ARANCE CHE

FANNO... DEL BENE

Acquistando il nuovo
ricettario A tavola con le
arance di Ribera di G. Brolatti
e M. Sartoni Cesari (Moreliini,

‘18 €) fai il pieno di vitamina C

¢ ajuti i bambini che soffrono.
Info: www.operatiansmile.it
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TUTTI ARTISTI
IN FAMIGLIA
Al Museo Santa
Caterina di Treviso ritornano i
|aboratori gratuiti per grandi
e piccini, con divertenti
percorsi didattici e cutturali.
Info: tel. 399-32705°7,
www.assoclazlonevivarte.org

Oggie domani lungo
le vie del centro storico di
Aosta ritorna I'antica Fiera di
Sant'Orso. oltre mille artigiani
gspongono opere in legno.

Fino al 31 marzo
acquistando un prodotto
Fissan Protezione e
Natura sostieni i progetti
di conservazione del
WWF e puoi vincere una
vacanza in un'Oasi WWF.
Info: www.fissan.it

1 AMICO ALBERO
Parte oggi @

, Osnago (Lo) il
corso Qual é il tuo albero?
per individuare la pianta
simbolo della tua vitae
fartela amica. Sette
incontri costano 130 €.
Info: tel. 334-2984862,
wwmecopsicologia.it

Tuo figlio
mangia troppo € sei
preoccupata? Un nuovo
programma tvinsegna a
evitare I'obesita. Per
partecipare chiama lo
02-36564957 0 scrivia
candidatum@maa"dbtv.it
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GENNAIO STARBENE identitagolose-it) pietra, ferro. Info: www. \
regione.vda.it/artiqianato o4 4
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' ; wey FIRENZE
Problemi di CON | CEREALI DALLALTO
allattamento? e hai deciso di smaltire Oggi anche la calza Quale modo
Grazie @ ur'iniziativa {chili delle feste questo il & sostenibile. La ® migliore di dire addio
Boppy (produttore del momento giusto. Sul sito trovi in vendita alle Feste che dallalto di
cuscino per mme) www.nestle-ﬁtness.com soNo online assieme una mongolfiera? Regalati
oi contattare in chat appena arrivate 42 ricette atanti prodotti un giro indimenticabile con
un'ostetrica esperta. Per salutari e pilanciate con i ecochic per 1a i tuoi bambini nel cielo di
info clicca subito sul sito Cereali Fitness Nestle. casasul sito di Yeslife Firenze. Tutte le info su:
WWW. poppyworld.com httrx//store.yeslife.it www.mediaballoons.com
mmmmmo: : y VACCINO HPV
FATTO INCASA & 5 Tutti i giovedi presso
A A Ala Scuola CAST 5 il San Raffaete di Sj scia, siimpara a
di cucina intelligente di 2 Milano & possibile vaccinarsi mangiar sano € ci si diverte.
Brescia, impari tuttii & controil pericoloso Papilloma prenota subito 18 vacanza
segreti dei fornelli. Stasera . irus (HPV) che causa tumori Giocampus Neve per ragazzi
tocca al formaggio faida al collo dell'utero € condilomi. dai9ai 16 anni, a Cavalese,
te. Info: tel. 030-2350076 ~}  per prenotare chiama lo 02° con la guida di tanti esperti.
wwumagazzmodlme"tamit - 26432643 o cliccd sul sito Per info e iscriziont: tel: 0521-
www.sanraffaele.org 905568, www.qioc'ampus.ft
L TORNEO PER IL SAPORE
palf7ali9a UOMINI VERI DEL SAPERE
san Vigilio (B2) 1l tuo partner sta A Monte Cavallo. Come ogni venerdi,
torna il suggestivo divéntando un pa'ntofolaio? vicino a Vipiteno (Bz)cela appuntamento con lasalute a
Festival ir ternazionale Finoal 28 febbraio puoi pista di slittino pitr lunga Milano. 0ggi si parla di
delle sculture di neve: - iscriverlo al Torneo di calcetto dell’Alto Adige: ben 96 Infiammazione € prodotti
artisti di tutto il mondo Dove Men+Care. 1l primo chilometri di puro naturali. Lingresso & libero.
danno vita a bizzarre premio & un viaggio in Brasile! divertimento per tutti. Info: www'saparedetsapere.it
creazioni di ghiaccio. Info: Info: dovemencare.lt Info: www.suedtirol.lnfo
WWW. snow-festival.com
™=y Tj piace correre Se vuoi scoprire
/, J incitta manon Giorno per giorno tutto suleditizia
sai con chi andare? Puol le reqoiepermanten‘em in sostenibile fino al 303 ano
fare riferimento al Red forma. Le trovi sull'Agenda <& Klimahouseé, \a fiera
Snakes Running Club Y 2011 delVAssociazione per 13 specializzata nellefficienza
presso il Nike Stadium di lotta alla trombosi ALT Onlus. energetica. Con un bel z
Milano, in Foro Bonaparte Richiedila allo 02 28 0 programma di conveqgni. %
50. Info: sul sito www.trombosi.ord Info: www.klimahouse.t g
www.nikesradiums;com ]
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