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Sei in difficolta? Chiedi aiuto alla nostra redazione: J sportelloaperto@mondadori.it

Entra anche tu nella
community

di Donna Moderna.

Sfoglia queste pagine: scopri quante idee Donna Moderna ha scovato per te.
Per semplificartila vita e rispondere ai tuoi bisogni sul lavoro,
in famiglia, in amore. E se non hai ancora trovato risposta a un tuo
problema personale, scrivici. Qui c’e uno sportello a tua disposizione

IL PROBLEMA «Cara Donna
Moderna, il mio compagno ado-
ra cucinare. Purtroppo nella no-
Stra mini cucina non puo sbizzar-
rirsimolto. Allora, sogna da anni
di inventare meraviglie ai fornel-
li di un ristorante, affiancato da
un grande chef. Puoi esaudire il
suo desiderio?».

Rita Palombo-Cassano Spinola (Al)

LA SOLUZIONE Cara Rita, le
consigliamo di correre a comprare un
bel cappello e una divisa da cuoco per
il suo compagno perché gli serviran-
no molto presto. Infatti, lo aspettano
i prestigiosi fornelli di Viviana Vare-
se, eletta miglior chef donna del 2011
dalla Guida dell’Espresso e dal simpo-
sio di cucina di Identita Golose, oltre
che ex allieva di Gualtiero Marchesi.
Pensi, Viviana non ha mai organizza-
to corsi nel suo ristorante Alice, una
stella Michelin (viale Adige 9, Milano,
www.aliceristorante.it), ma questa vol-
ta ha deciso di fare un’eccezione per
premiare la passione del suo fidanza-
to. Insieme trascorreranno una gior-
nata tra pentole e ricette da gourmet.
E decideranno il menu del ristorante,
che prepareranno a quattro mani. In

questa super cucina, il suo fidanzato,
Rita, potra utilizzare strumenti pro-
fessionali, come i piani cottura a otto
o pit fuochi, Ia planetaria, che é una
macchina impastatrice, o I'abbattito-
re, un frigorifero speciale che serve
per abbassare in maniera molto velo-
ce le temperature dei cibi. Poi impa-
rera a “impiattare” le portate, cioé a
decorare le creazioni con salse o ver-
dure intagliate che rendono le pietan-
ze appetitose anche agli occhi. E, ov-
viamente, potra carpire segreti e truc-
chi di un vero chef. Per organizzare
tutto, lei, Rita, puo chiamare lo 0254

Per scriverci manda una lettera a: /l piacere di farcelaDonna Moderna, Monda-
dori, 20090 Segrate (Mi), specificando la rubrica che ti interessa. O invia una

mail all'indirizzo indicato nella rubrica. Aggiungi sempre nome, cognome, indi-
rizzo, telefono. Per I'informativa sulla privacy, vedi la rubrica Dalla tua parte.

Ritaglio stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario,

62930. In pit, dal 30 gennaio all’l feb-
braio, a Milano si svolgera un evento
unico per tutti gli appassionati di eno-
gastronomia: si tratta di ldentita Golo-
se (www.identitagolose.it), il congresso
italiano di cucina d’autore al quale
partecipano i piu famosi chef del mon-
do. Lingresso per una giornata costa
200 euro, ma il suo fidanzato riceve-
ra in omaggio un biglietto. Cosi potra
ammirare all'opera grandi nomi co-
me Carlo Cracco, i fratelli Alaimo,
Gennaro Esposito, Ciccio Sultano e
Yoshihiro Narisawa.

m Gli altri lettori a caccia di ricette
“stellate” non devono perdere Squisi-
to (via San Patrignano 53, tel. 05413621
11, www.squisito.org, ingresso 10 euro),
in programma dal 29 aprile al 2 mag-
gio 2011 a Coriano di Rimini. Qui si
va a lezione dai grandi maghi dei for-
nelli. E si possono anche conoscere i
selezionati produttori della tradizione
enogastronomica italiana, da cui gli
chef acquistano le materie prime.

9 Volete organizzare una
cena speciale per gliamici
sotto la guida di un abile chef?
Prenotate al Tricolore Monti,

il nuovo locale romano di cucina
creativa (tel. 06889768
98, www.tricoloremonti.it).
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